"Meine Herzgruppe"

m W T C U O N X m

steht fur:

Herz und Seele wieder
annahern

Erlaubnis zu sein
Ressourcen entdecken
Zuversicht und Hoffnung
Gemeinsamkeiten feststellen
Reden und Zuhoéren
Unterstitzen und Begleiten
Problemen vorbeugen
Personlichkeit starken

Einsamkeit Giberwinden

Gruppenprogramme-Inhalte:

Verstandnis und Akzeptanz fiir Ihre
Krankheit entwickeln

Wahrnehmen und Verstehen wie
Denken, Fiuhlen, Verhalten und
Korperreaktionen zusammenhéngen

Training von wertschatzenden
Kommunikationsfertigkeiten, z.B.

NEIN sagen durfen und kbnnen

Ihre Fragen beim Arzt gut stellen
kénnen, auch bei wenig Zeit

lhre Bedurfnisse und Wiinsche
auf3ern in der Familie, im Beruf

Vorhandene Gefihle betrachten und
"versteckte" Gefuhle entdecken und
zulassen

Bekannte Ressourcen starken und
hilfreiche Neue finden

Natirlich auch Anliegen, die im
Gruppengespréach entstehen kénnen

Mein Angebot fir Sie:

30 Minuten Einzel-Vorgespréch

6 Gruppentermine von jeweils

90 Minuten mit maximal

6 Teilnehmerinnen

30 Minuten Einzel-Nachgesprach

Kosten flir das gesamte
Gruppenprogramm:

180,- € pro Teilnehmerin

Die aktuellen Gruppentermine finden
Sie auf der Website



Uber mich

Als Herzpatientin habe ich selbst
erfahren durfen, wie stiitzend eine gute
Zusammenarbeit von Kardiologie und
Psychologie sein kann,

perzenszel

Gruppenprogramm
fur Herzbetroffene

Das alleine reichte mir nicht.

Fur mich als Heilpraktikerin fir
Psychotherapie ist die Unterstlitzung
von Menschen mit Herzensnéten zu
einem echten Bedurfnis geworden.

Die Begegnung von Mensch zu ° :

Mensch empfinde ich als ein groRes r,.;\ o
Geschenk. f Lydia Reis

Ich arbeite mit wissenschaftlich Praxis fiir Beratung und Therapie

fundierten und anerkannten Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Therapiemethoden.

Zum Ausblick 6c, 85614 Kirchseeon

Keine Lust auf Gruppe? Telefon 0176-96605347
E-mail: kontakt@2Reis.de

Sie kdnnen jederzeit Einzeltermine mit

mir vereinbaren. www.2Reis.de

Wie viele, entscheiden Sie ganz

alleing. Fir Sie da zu sein, ist mir eine ,Der Kummer, der nicht spricht, nagt
In diesen Terminen geben Sie Ihren Herzensangelegenheit. BT EIEZEN, IS Bs RChE

ersonlichen Anliegen viel Zeit im . e
geschijtzten Raumgund wWerden Ich freue mich auf Ihren Anruf oder (William Shakespeare)

individuell von mir begleitet. lhre E-Mail.



